
 

IN HAND TRAIL MLÁDEŽ+DOSPĚLÍ+HŘÍBATA 
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1. Start u kuželu, klusem přes kavalety, krokem přes mostek 

2. Krokem do čtverce, obrat o 360° vpravo   

3. Krokem ven přes kavaletu, klusem přes kavalety dle nákresu 

4. Stop v uličce, vycouvání ven 

5. Klusem přes kavalety, konec úlohy 


